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JASMIN SCHLIMM-THIERJUNC

MAGIE DER KALTE

IN SCHWEDEN -

Fine Reise der Extreme und zu sich selbst

Jch war Hundeschlittenfahren und auf Polar-
lichtsafari im schwedischen Laopplond. Ich
bin mit Schneeschuhen durch verzauberte
Walder gewandert und habe eine Nacht im
lglu geschlafen.” Mit so einem Reisebericht
verl&sst man automatisch die eigene Komfort-
zone. Denn Reisen ins Extreme sind immer
auch cine wertvolle Reise zu uns selbst. An
fremden Orten gewinnen wir Abstand. Neue
Eindricke lenken unseren Fokus auf das Hier
und Jetzt. Diese Kombination ermédglicht uns
einen Perspektivwechsel, mit dem wir einen
neuen Blick auf die Themen bekommen kd&nnen,
die uns im Altag begleiten oder sogar
belasten. Und wer sich daraus persdnlich
weiterentwickeln modchte, der muss  seine
Komfortzone verlassen und Neues erleben. Je
extremer dieses Neue ist, desto spannender
wird dabei die Konfrontation mit sich selost.
Ich finde es wichtig, sich auf Reisen Raum for
sich und fur das Erleben vor Ort - abseits der
Touristenstrome - zu geben. Reisen Sie dabei
achtsam. Mit Zeit und Ruhe. Zeit und Eindricke
werden auf diese Weise viel intensiver erlebbar.
Der Trend, auch im Urlaub moglichst viel zu
sehen oder zu ,schaffen’, verleitet schnell
dazy, sich die Tage so voll zu packen, dass
Urlaub nicht erholsam, sondern krafteraubend
ist. Eine Reise in die Extreme ist naturlich auch
anstrengend, wie beispiclsweise die Magie

der Kalte in Schweden zu erleben. Aber sie
gibt so viel zurick und ist auf eine gute Art
anstrengend, dass sie wirklich lange positiv
nachwirken kann. Es gibt viele kraftvolle
Orte auf dieser Welt, die eine ganz eigene
Magie haben, und sich besonders eignen.
Das winterliche schwedische Lappland
mit seiner Wildnis und Sami-Tradition
gehdrt  definitiv zu  meinen  Lieblings-
Destinationen. Weil hier das Erleben des
Besonderen, von klirender Kalte und
grobartiger Natur, einfach beecindruckend
ist. Diese besonderen Eindricke néhren
unsere Seele. Zugleich starken sie unseren
Kérper, indem wir die Natur hautnah
erleben. Knirschender Schnee, frische Luft,
strahlender Sonnenschein  und  weites
Land sind wie eine kleine Kur, bei wir der
mit allen Sinnen Kraft tanken.

Wer bei blauem Himmel mit Schneeschuhen
durch einsame Walder wandert oder mit
dem Hundeschlitten durch die unberthrte
Natur gleitet, richtet ganz von allein den
Fokus auf den Moment. Am Ende des
Tages mit einem solchen Programm klingt
der Abend von ganz allein in glocklich
geloster Stimmung am  Kaminfeuer aus.
Wenn dann auch noch die Polarlichter
am Nachthimmel erscheinen, weib jeder,
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der das Clock hat, sie zu sehen, warum
die Sami, die Ureinwohner Schwedens, sie
magisch nennen. Die Temperaturen sind
zwar eisig, aber mit der richtigen AusrUstung
macht so ein Abenteuer einfach nur Spab.
Warum also nicht ecinfach ausprobieren?
Zu ungemUtlich? Zu kalt? Angst? Wovor?
Und selbst wenn ein bisschen Angst oder
Respekt vor dem Antritt der Reise im Cepdack
sind, die Belohnung, namlich das Cefuhl,
sich getraut zu haben und wunderbare
Erinnerungen mitzunehmen, lohnt sich. Wie
eine Teilnehmerin uns mal schricb: Wie wird
das wohl, wenn man sich aufmacht, die
Kalte zu erleben? Mit dieser Frage, und
den dicksten Klamotten im Gepack, sind
wir ins schwedische Lappland geflogen. Am
Ende der Reise ist die Antwort so klar, wie
die eisige Luft im Norden: Es war ein Traum!
Ich bin eine echte Stadtpflanze und sicher
keine Sportskanone. Frieren ist auch nicht
so meins und normalerweise fohle ich mich
in meiner Komfortzone ganz wohl. Aber das
Abenteuer hat mich gereizt. Und der Sprung
ins sprichwortlich kalte Wasser hat sich mehr
als gelohnt. Mein absolutes Highlight der

Reise war unsere Nacht im Iglu. Abendessen
und Tanzen im Bar-Iglu bei -4 Grad, Sauna
und Whirlpool im oben offenen Iglu bei -27
Grad AubBentemperatur. Frostig, jo. Aber
auch ein echter Kick. Der reine Wahnsinn.
So entstehen unvergessliche Erlebnisse.” Sie
sehen, Sie mUssen kein trainierter Sportler
sein, um sich beispielsweise ins Eis zu wagen.
Ganz gleich, for welches spannende Reiseziel
Sie sich entscheiden - seien Sie mutig und
reisen Sie achtsam. Dann entdecken Sie die
Welt und neue Perspektiven. Sie werden
sehen, es lohnt sichl
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