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Natur pur: Erste Outdoor Gesundheits- & Erlebnistage

Projekt mit der ,,Deutschen Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit“ feiert Erfolgspremiere — Ab Freitag ,,Waldprogramm*

Bad Fiissing. Die ,Verbindung
von Gesundheit und Genuss in
der Natur zu einem einzigartigen
Gesamterlebnis fiir alle Sinne* fei-
erte am Wochenende bei den ers-
ten Bad Fiissinger ,Outdoor Ge-
sundheits- & Erlebnistagen® eine
gelungene Premiere. In enger Ko-
operation mit der ,Deutschen
Akademie fiir Waldbaden und Ge-
sundheit“ (DAWG) gestaltete der
groBte und beliebteste Kurort
Europas zwei Tage lang abwechs-
lungsreiche Workshops und Fach-
vortrdge zu unterschiedlichsten
Moglichkeiten der Entspannung,
Priavention, Bewegung samt ge-
sunder Erndhrung — und das alles
groltenteils direkt im Griinen.

»In Partnerschaft des Bad Fiis-
singer Gesundheit Service-Center
als Teil des Kur- & Gésteservice
mit der DAWG entstand ein eben-
so attraktives wie vielseitiges An-
gebot rund um die Themen Wald-
Gesundheit und -Therapie®, er-
lauterte  Tourismusmanagerin
Daniela Leipelt auf der gut fre-
quentierten Biihne vor dem Klei-
nen Kursaal die innovative Ge-
sundheits- & Erlebnis-Strategie.
Daran Beteiligte hétten beispiels-
weise erfahren, wie , Terpene* als
organische Substanzen bestimm-
ter Pflanzen spiirbar auf den
menschlichen Organismus ein-
wirken und Gliick plus Gesund-
heit bringen konnten.

»Draulenseinistin“: Unter die-
ser Idee sei dem Workshop-Publi-
kum neben spannenden Fiihrun-
gen vor allem auch praktisches
Wissen aus den Bereichen , Indian
Balance Nature“, das ,Geheimnis
der Baume*“ sowie gleichermalen
der ,Geomantie“ vermittelt wor-
den - letztere eine ,alte Kunst, die
sich mit dem Einklang von
Mensch und Natur beschiftige.
Perfekt ergdnzt worden sei das
Programm nach Aussage Daniela

Eine gelungene Premiere feierten am Wochenende die ersten Bad Fiussinger Gesundheits- und Erlebnistage unter Regie von Tourismusmanagerin
Daniela Leipelt (3.v.r) mit Unterstitzung von Gerhard Winklhofer (Leiter Gesundheit Service-Center/4.v.l.). GroBe Bewunderung fand auch von
Innviertler Gasten das Kurpark-Blitenparadies von Gartnermeister Rudi Fuchs (2.v.1.). ,Alles rund um die Rose*“ prasentierten Wildkrauter-Padagogin

Angelika Holzapfel (r.) sowie Floristikmeisterin Diana Brand (2.v.r.). — Fotos: Nébauer

Das heilsame Wasser prasentierte DAWG-Leiterin Jasmin Schlimm-
Thierjung (I.) beim ,Natur-Resilienz“-Workshop symbolisch am sprudeln-
den Fontanen-Brunnen.

Nach langer Corona-Zwangspause ,,Endlich wieder Bad Fissing“: Zu
den Jin Shin Jyutsu-,Heilstrémen® von Ingrid Kohlpaintner (M.) stand allen
die Freude Uber kreative Betatigung direkt ins Gesicht geschrieben.

Leipelts durch eine Outdoor-Kii-
che und viele wertvolle Gesprache
an den Infostdnden rund um die
Outdoor-Biihne.

»,Mit insgesamt 300 000 selbst
gezogenen und farblich abge-
stimmten Blumen bliiht die viel-
seits bewunderte Kurpark-Szene-
rie alljahrlich zweimal véllig neu
auf”, lief Girtnermeister Rudi
Fuchs als Chef der Kurgértnerei
wihrend einer Kurparkfiihrung
beeindruckende Zahlen spre-
chen. Unter dem Motto ,Alles um
die Rose“ préasentierten Floristik-
meisterin Diana Brand und Wild-
krauter-Pdadagogin Angelika Holz-
apfel charakteristische Beispiele
fiir die ,, K6nigin der Blumen*.

In Japan bei der Bevolkerung
unter dem Begriff ,Shinrin Yoku“
gleichermallen bekannt wie be-
liebt, bilde nach Uberzeugung der
Bad Fiissing Tourismusmana-
gerin auch in unserer ndheren
Heimat das ,Waldbaden eine
Kraftquelle fiir Entschleunigung
und Regeneration“. Unter fachli-
cher Leitung zertifizierter Wald-
Therapeutinnen konnten Ge-
sundheitsbewusste  neuerdings
beim zweistiindigen Waldspazier-
gang durch den Kurwald erstmals
am Freitag, 1. Juli, ab 10 Uhr zur
Starkung ihrer Gesundheit und
Steigerung des Wohlbefindens
einen ,wohltuenden Waldaufent-
halt fiir Kérper, Geist und Seele*
verbringen (Zweittermin 15. Juli).

Die erholsame Wirkung des Bad
Fiissinger Kurwaldes komme
schliefflich am Freitag, 8. Juli, ab
13.30 Uhr mit kleinen Ubungen
zum Tragen, Entschleunigung zu
finden und gleichzeitig Kraft zu
tanken (Zweittermin 22. Juli). Fur
Betriebs- und Vereinsgruppen so-
wie Schulklassen ab sechs Perso-
nen kénnten zusitzlich individu-
ell abgestimmte Termine angebo-
ten werden (Anmeldung jeweils
beim Gesundheit ServiceCen-
ter/ @ 08531/975-511). -no





