DIE HEILENDE
WIRKUNG DES

Waldtherapie der Fachklinik i St ‘ﬁl}" / Gesunder Waldtherapie der
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Waldluft-Cocktail

Doch nicht nur das: Ein Aufenthalt
im Wald stirkt zudem unsere
Gesundheit, trigt zur Vorbeugung
bei und ist eine wirksame Unterstiit-
zung im Kampf gegen Krankheiten.
Denn die Luft im Wald enthilt nicht
nur deutlich mehr SauerstofT,
sondern auch wichtige von Pflanzen
und Biumen ausgehende bioaktive
Substanzen und Botenstoffe, die
wir hier riechen und einatmen.

Zu diesen zdhlen vor allem die
sogenannten Terpene, dievon ¢
Bidumen abgegeben werden, wenn
sie untereinander kommunizieren
- und nachweislich positiv auf das
Immunsystem, unsere Organe und
Zellen wirken,

Shinri Yoku

Bereits seit den 1980-er Jahren gilt
»Shinri Yoku" — das tibersetzt so

viel bedeutet wie Kontakt mit der
Waldatmosphire oder kurz Wald-
baden — in Japan offiziell als staatlich
anerkannte Therapie zur Stressbe-
waltigung. Aber auch in den tbrigen
Teilen der Welt werden der Wald-
medizin und dem Waldbaden immer
gréBere Beachtung geschenkt,
sodass sich Wissenschaftler aus
zahlreichen Lindern mit diesem
Thema auseinandersetzen und

die intensive Aufnahme der Wald-
atmosphire und ihrer Substanzen
wirmstens empfehlen.

Fachklinik Bad
Bentheim

Der positiven Wirkung des Waldes
bewusst, bietet natiirlich auch die
Fachklinik Bad Bentheim ihren
Patienten entsprechende Therapie-
moglichkeiten an — schliefllich wartet
quasi direkt vor der Haustiir der
grofle Bentheimer Wald, der dafiir
kaum einladender sein kann.

»Unsere Waldtherapie richtet sich
zum einen an von Stresssymptomen
geplagte Patienten, die wir in
Richtung Entspannung lenken.
Zum anderen méchten wir den
Teilnehmenden wieder ein gutes
Kérpergefiihl geben und diese
dazu anleiten, sich mehr zu
bewegen. Dabei setzen wir auf
eine Mischung aus Achtsam-
keitsiibungen, Meditation sowie
sanften Bewegungen aus dem
Yoga und Qigong", erklart der
Initiator und Koordinator der
Waldtherapien, Oliver Dienemann,
der stolz darauf ist, dass sich

an der Fachklinik bereits zwélf
Mitarbeitende aus den Bereichen
psychologischer Dienst und
Heilmitteltherapie entsprechend
von der Deutschen Akademie

fiir Waldbaden & Gesundheit
fortgebildet haben und nun

als Therapeuten eingesetzt
werden kénnen.
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