25. und 26. Juni:

deutsche akademie fUr.
waldbaden & gesundhgnt
www.waldbaden-akadem|e.com

Premiere fiir die

Bad Fiissinger Outdoor
Gesundheits- & ErlebnisTAGE

Gesundheit und Genuss in der Natur zu ei-
nem einzigartigen Gesamterlebnis fir alle
Sinne verbinden: Bad Fissing eroffnet Ein-
heimischen und Gésten ab sofort neue Ge-
legenheiten, diese Kombination zu erleben.
Zum Kennenlernen der neuen Angebote
veranstaltet Bad Fiissing in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fur Waldba-
den und Gesundheit am 25. und 26. Juni
2022 die ersten Outdoor Gesundheits- &
ErlebnisTAGE. Zwei Tage lang finden rund
um das Kurzentrum und im Kurpark in Bad
Flssing Workshops und Fachvortrdage zu un-
terschiedlichen Méglichkeiten der Entspan-
nung, Pravention, Bewegung und gesunden
Erndhrung im Griinen statt.

+Unser Bad Fissinger Gesundheit Service-
Center als Teil des Kur- & GasteService hat
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Aka-
demie fir Waldbaden und Gesundheit ein
vielseitiges und attraktives Angebot ent-
wickelt”, sagt Kur- & Tourismusmanagerin
Daniela Leipelt. Im Zentrum der Outdoor-
Gesundheits- & ErlebnisTAGE stehen die
Themen Waldgesundheit und Waldthera-
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pie. Teilnehmer erfahren auch, wie Terpe-
ne - flichtige organische Substanzen be-
stimmter Pflanzen - auf den menschlichen
Organismus wirken. Workshops bieten prak-
tisches Wissen und spannende Fiihrungen
aus den Bereichen ,Indian Balance Nature®,
».Geheimnis der Baume” und Geomantie -
eine alte Kunst, die sich mit dem Einklang
von Mensch und Natur beschiftigt.

Erganzt wird das Programm durch eine
Outdoorkiiche und ,Brotbacken Live” mit
Zutaten aus dem Wald sowie heimischen
Krautern. Unterschiedliche Speisen und Ge-
tranke aus dem Wald laden zur Kostprobe
ein.

LDartiber hinaus ist es uns gelungen, zahl-
reiche Aussteller zu gewinnen', freut sich
Daniela Leipelt. Diese prasentieren an ihren
Standen im Kurpark nachhaltige Produkte,
Ole und viele weitere Erzeugnisse aus der
Region. Verschiedene Dienstleister und An-
bieter, darunter auch Krankenkassen, infor-
mieren Uber ihre Angebote in den Bereichen
Gesundheitsforderung und Pravention.

Wir laden Einheimische und Gaste ein, zwei
abwechslungsreiche Outdoor Gesundheits-
& ErlebnisTAGE mit umfangreichem Pro-
gramm zu erleben’, sagt Gerhard Winklhofer,
Leiter des Bad Fussinger Gesundheit Service-
Center. ,Mit dieser Veranstaltung legen wir
auch den Startschuss fiir die Kooperation mit
der Deutschen Akademie fiir Waldbaden und
Gesundheit. Das freut uns sehr.”

,Die diesjéhrig erstmals stattfindende Tou-
rismus- und Gesundheitstagung am Freitag,
24. Juni 2022 fir Tourismuspartner und ge-
ladene Gaste wird ebenfalls die neuen An-
gebote ,Waldgesundheit’ und ,Waldthera-
pie’ als Vortrags- und Workshopbestandteile
aufgreifen’, kiindigt Daniela Leipelt an.

< Nahere Informationen zum Programm
der Outdoor Gesundheits- & Erlebnis-
TAGE sowie zur Anmeldung erhalten
Sie im Gesundheit ServiceCenter, te-
lefonisch unter 08531/975-511, per
Mail an gesundheit@badfuessing.de
oder unter www.badfuessing.com/
outdoor-gesundheitstage

FEine ,,Olympiade* zum Jubildum

Die Kurgemeinde feiert Geburtstag: Anlass-
lich des 50-jahrigen Gemeindejubildums
ist derzeit eine Bad Fiissinger JUBILAUMS-
Olympiade in Planung. Im Rahmen der
Veranstaltung am 20. August 2022 werden
sich Vereinsvertreter aus den ehemaligen

12 Gemeinde-Info Bad Fiissing Juni/Juli 22

50 Jahre
GEMEINDE BAD FUSSING

vier Bad Fuissinger Gemeindeteilen bei Spiel
und SpaB im Biirger- und Freizeitpark mes-
sen. Weitere Informationen dazu gibt es in
Kiirze auf der Website der Gemeinde unter
www.gde-badfuessing.de und in der néchs-
ten Ausgabe der Gemeinde-Info.
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