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Teilnehmerreaktionen auf die 2-tigige Inhouse-Schulung "Therapeutischer Waldbaden
Begleiter" an der Fachklinik Bad Bentheim am 25. + 26.01.2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 25. und 26.01.2021 fiihrten wir mit ihrer Hilfe eine 2-tdgige Inhouse-Schulung mit 12
Teilnehmern zum Thema "Therapeutischer Waldbaden Begleiter" an der Fachklinik Bad Bentheim
durch.

Die Veranstaltung war fiir alle Beteiligten eine grofte Bereicherung ihrer therapeutischen
Sichtweise und dient uns als Grundlage, Entspannungs- und Bewegungstechniken flr unsere
Reha-Patienten zukiinftig in unserem angrenzenden Waldgebiet anzubieten.

Dank der hervorragenden Vorbereitung des Referententeams - Frau Jasmin Schlimm-Thierjung
und Herrn Peter Jochem Edrich - sowie der Gberzeugenden didaktischen Vermittlung wurden die
Kursinhalte von allen Beteiligten begierig aufgenommen.

Da die Mitarbeiter der Fachklinik aus therapeutischen Berufsgruppen zusammengesetzt waren
(Psychologen, Dipl.-Sportwiss., Physiotherapeuten, Masseure) und eine Ubersichtsveranstaltung
zum Thema Waldbaden bereits vorab stattfand, konnten die Referenten den Inhalt
schwerpunktmaRig in die Praxis verschieben. So kamen vielfaltige Ubungen aus allen Bereichen
des Waldbadens zum Einsatz. Neben dieser praktischen Arbeit wurden im Theorieteil wichtige
informationen zur Verantwortung des Kursleiters in Grenzsituationen sowie dem Umgang mit
schwierigen Patienten vermittelt und diskutiert.

Auch das Thema Waldsicherung sowie Qualitdtsmanagement flossen in den Theorieteil ein. Bei all
diesen Themen konnten die Referenten auf ihren groflen therapeutischen Erfahrungsschatz
zuriickgreifen, was sich ebenfalls sehr positiv auf die Teilnehmer niederschlug.

Dank eines klinikeigenen Hygienekonzeptes fand diese Fortbildung trotz Corona statt und kann als
voller Erfolg fir unsere Klinik bezeichnet werden.

Von der Organisation bis zur Durchfiinrung der Veranstaltung lief alles sehr professionell ab. Dafir
mdchten wir uns hiermit bei ihnen allen recht herzlich bedanken.
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